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आरोपण (इम्प्लांट) कैसे काम करता है?

• �ोजे�स्टन आरोपण (इम्प्लांट) मा�चस क� �तली के आकार क� एक पतली प्ला�स्टक ट्यूब है। स्वास्थ्य सेवा 
�दाता इसे आपक� बांह के ऊपरी �हस्से पर त्वचा के नीचे ��व� करता है।

• आरोपण (इम्प्लांट) �ोजे�स्टन स्�ा�वत करता है जो आपके शरीर म� बनने वाले हाम�न के जैसा ही है। यह 
गभार्शय �ीवा म� गाढ़ा �चप�चपा पदाथर् बनाकर शु�ाणु� को आगे जाने से रोकता है। शु�ाणु अंड� तक 
नह� प�ंचे, तो आप गभर्वती नह� हो सकती।

• �त्येक आरोपण (इम्प्लांट) 4 साल तक रहता है।
• गभर् �नरोध क� कोई �व�ध 100% �भावी नह� है। आरोपण (इम्प्लांट) 99% से अ�धक �भावी है।

म� आरोपण (इम्प्लांट) कैसे उपयोग क�ँ?

• आपक� त्वचा को सु� कर स्वास्थ्य सेवा �दाता इसे आपक� बांह के ऊपरी �हस्से क� त्वचा के नीचे आरो�पत 
करता है। इसम� �सफ़र्  कुछ �मनट लगते ह�। यह अस्पताल या �क्ल�नक म� �कया जाता है।

• आपको आरोपण (इम्प्लांट) के बाद घाव को कम से कम 24 घंटो तक पानी और धूल से बचाना चा�हए।
• आरोपण (इम्प्लांट) के पहले 7 �दन� के दौरान आपको बैक-अप के �प म� कंडोम का उपयोग करना चा�हए।

आरोपण (इम्प्लांट) कैसे मेरी मदद करता है?
• आरोपण (इम्प्लांट) सुर�क्षत और �भावी गभर् �नरोधक है। जब एक बार आप इसे आरो�पत करा लेते ह�, तो यह 

अपने आप ही काम करता है - आप को कुछ भी करने क� ज�रत नह� है।
• आप स्तनपान कराने के दौरान आरोपण (इम्प्लांट) का इस्तेमाल कर सकती ह� 
• आप एक आरोपण (इम्प्लांट) का उपयोग 4 साल तक कर सकती ह�। य�द आप लंबे समय तक इसका �योग 

करना चाह�, तो 4 साल बाद एक नया आरोपण (इम्प्लांट) आरो�पत करा सकती ह�। य�द आपको यह पसंद नह� 
आता या आप गभर्वती होने का �नणर्य लेती ह� तो स्वास्थ्य सेवा �दाता 4 साल से पहले इसे �नकाल सकते ह�।

आरोपण (इम्प्लांट) का उपयोग कर मुझे कैसा लगेगा?

• आरोपण (इम्प्लांट) क� वजह से मा�सक धमर् अ�नय�मत हो जाता है। अ�धकांश लोग� को �क-�क र�स्�ाव 
होता है। आरोपण (इम्प्लांट) �नकाले जाने तक यह बना रह सकता है। यह सामान्य है।

• आपको मनोदशा म� उतार-चढ़ाव, वजन बढ़ना, �सर ददर्, मुँहासे, और/या बांह के ऊपरी �हस्से म� त्वचा प�रवतर्न 
क� समस्या होती है। 

• अ�धकांश �ष्�भाव आरोपण �नकाले जाने के बाद �र हो जाते ह�।

क्या लोग मेरे हाथ म� आरोपण (इम्प्लांट) देख सकते ह�?

• अ�धकांश लोग� इसे नह� देख सकते ह�, ले�कन इसे इसके ऊपर क� त्वचा को छूने पर महसूस �कया जा 
 सकता है।

आरोपण (इम्प्लांट) म� जो�खम है?

• आरोपण (इम्प्लांट) बेहद सुर�क्षत है।
• य�द आपको आरोपण (इम्प्लांट) के बाद पहले हफ्ते म� �नम्न म� से कोई लक्षण �दखे, तो अपने स्वास्थ्य सेवा 

�दाता से �मल�:
- भुजा म� ला�लमा, जलन या पस
- बुखार (> 101ºF)

• य�द आरोपण (इम्प्लांट) के बाद आपको कभी भी �नम्न म� से कोई लक्षण �दखे, तो अपने स्वास्थ्य सेवा �दाता 
से �मल�:

- गभर्वती महसूस करना (छाती म� ददर्, मतली)
- घरेलु गभार्वस्था जाँच का सकारात्मक प�रणाम

याद रख�, आरोपण 
(इम्प्लांट) आपक� यौन 

संच�रत सं�मण� या 
एचआईवी से सुरक्षा 
नह� करता है। खुद 

को सुर�क्षत रखने के 
�लए हमेशा कंडोम का 

इस्तेमाल कर�!
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