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请记住，子宫帽并不 

能预防性病或艾滋病  

(HIV)。请随时使用 

避孕套来保护自己！

子宫帽的作用原理是什么？

ï 子宫帽是一种覆盖子宫颈的硅胶杯。子宫帽将杀精剂（杀灭精子的凝胶或乳液）固定在子宫颈 
附近。如果没有精子，则不能怀孕。

ï 没有一种避孕方法是 100%有效的。如果您在每次性行为时都正确使用子宫帽和杀精剂，则避孕 

有效率可达 94%。如果您未使用杀精剂或错误地置入/取出子宫帽，则避孕有效率为 88%。

何时使用子宫帽？

ï 每次性行为时使用子宫帽和杀精剂。

ï 如果出现阴道感染，则不要使用子宫帽。在感染消失前，请使用避孕套。

如何使用子宫帽？

ï 您的医生将为您置入子宫帽，以确保尺寸适当。

ï 最迟于性生活前6 小时将子宫帽置入阴道。

ï 在性生活结束后6-12小时取出子宫帽。每次不得将子宫帽留在阴道内超过24小时。

如何置入子宫帽？
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ï 将大约一汤匙杀精剂放于子宫帽杯内和边缘周围。[图1]

ï 找一个舒适的姿势（例如：躺下、单脚站在椅子上）。

ï 用一只手对折子宫帽，使杀精剂位于折叠的子宫帽内。用另一只手打开阴道。[图2]

ï 将子宫帽置入阴道。用一根手指将子宫帽尽可能推入阴道深处。您应当能通过子宫帽感受到子宫 
颈（感觉就像您的鼻尖）。如果您不能感受到子宫颈，则取出子宫帽，向杯内放入更多的杀精剂 

并再次置入子宫帽。[图3]

ï 如果您在6小时内再次进行性行为，则将子宫帽留在阴道内。使用涂药器或手指向阴道内放入更多

的杀精剂。

如何取出子宫帽？

ï 用一根手指钩住子宫帽边缘，将其拉出。注意不要撕破子宫帽。

ï 用温和的肥皂和水清洗子宫帽，自然干燥。确保子宫帽上没有小孔。如果子宫帽上有小孔，则联系
您的医生。

如何保存子宫帽？

下接另一面

杀精剂
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ï 将子宫帽保存在容器中，将容器保存在阴凉、干燥、不受阳光直射的地方。

子宫帽可以持续使用多长时间？

ï 子宫帽可以持续使用1-2年。

如果我停止使用子宫帽并进行了无防护性行为，我该怎么办呢？

ï 请立刻服用紧急避孕药(EC)。在性行为过后5天内，紧急避孕药可以有效地预防怀孕， 

而且越早服用效果越好。

子宫帽如何帮助我？

ï 子宫帽易于携带。

ï 子宫帽不会降低性快感。

ï 您可以在哺乳期间使用子宫帽。

使用子宫帽后，我会有什么感觉？

ï 大多数女性及其伴侣在性交时不会感觉到子宫帽。

ï 使用子宫帽后，某些女性会出现膀胱感染。

ï 某些人对子宫帽或杀精剂过敏。

子宫帽是否有风险？

ï 子宫帽是一种安全有效的避孕方法。严重问题非常罕见。

ï 子宫帽必须与杀精剂配合使用。杀精剂含有化学物质壬苯醇醚-9，如果您经常使用， 

则可能会增加艾滋病感染的风险。

ï 如果您出现以下任何症状，请与您的医生联系：

- 排尿时伴随烧灼感

- 阴道瘙痒或分泌物异常

- 高烧


