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शु�ाणुनाशक

गभर्�नरोधक �झल्ली कैसे काम करती है?

• गभर्�नरोधक �झल्ली एक �स�लकॉन कप जो आपके गभार्शय �ीवा को कवर कर के रखता है। गभर्�नरोधक �झल्ली 
म� आपके गभार्शय �ीवा के पास शु�ाणुनाशक(एक जेल या ��म जो शु�ाणु न� कर देता है) होता है। शु�ाणु के 
�बना, आप गभर्वती नह� हो सकती।

• गभर् �नरोध क� कोई �व�ध 100% �भावी नह� है। य�द आप शु�ाणुनाशक �लए गभर्�नरोधक �झल्ली का उपयोग 
यौन संबंध बनाते समय हर बार सही से करती ह�, तो यह 94% �भावी है। अगर आप शु�ाणुनाशक छोड़ देती ह� 
या गभर्�नरोधक �झल्ली गलत तरीके से डालती/�नकालती ह�, तो यह 88% �भावी है।

म� गभर्�नरोधक �झल्ली का �योग कब क�ँ?

• शु�ाणुनाशक के साथ गभर्�नरोधक �झल्ली का �योग यौन संबंध बनाते समय हर बार कर�।
• य�द आपको यो�न सं�मण है तो गभर्�नरोधक �झल्ली का उपयोग न कर�। सं�मण सही होने तक कंडोम 

का �योग कर�।

म� गभर्�नरोधक �झल्ली का उपयोग कैसे क�ँ?

• आपका स्वास्थ्य सेवा �दाता आपको सही आकार क� गभर्�नरोधक �झल्ली सु�न��त करने म� मदद करेगा।
• यौन संबंध से 6 घंटे पहले अपनी यो�न म� गभर्�नरोधक �झल्ली डाल�।
• यौन संबंध के 6-12 घंटे बाद गभर्�नरोधक �झल्ली �नकाल ल�। एक बार म� कभी भी 24 घंटे से अ�धक के �लए 

गभर्�नरोधक �झल्ली अंदर न रख�।

म� गभर्�नरोधक �झल्ली कैसे लगाऊं?
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• गभर्�नरोधक �झल्ली के कप म� और �रम के आसपास लगभग एक बड़ा चमच्च शु�ाणुनाशक डाल�।\[�च� 1]
• अपनी सु�वधानुसार �स्थ�त चुन� (उदाहरण के �लए: लेट कर, एक पैर कुस� पर रख कर खड़े होकर)।
• एक हाथ स ेगभर्�नरोधक �झल्ली म� श�ुाणुनाशक ल ेकर उस ेआध ेम� मोड�। �सर ेहाथ स ेअपनी यो�न खोल�।\[�च� 2]
• अपनी यो�न म� गभर्�नरोधक �झल्ली रख�। एक उंगली से अपनी यो�न म� गभर्�नरोधक �झल्ली को �जतनी �र हो 

सके उतनी �र तक धक्का द�। आपको गभर्�नरोधक �झल्ली से गभार्शय �ीवा महसूस (यह नाक क� नोक क� तरह 
लगती है) होनी चा�हए। य�द आप गभार्शय �ीवा महसूस नह� हो, तो गभर्�नरोधक �झल्ली �नकालकर उसम� और 
शु�ाणुनाशक डाल� और गभर्�नरोधक �झल्ली को �फर से अंदर डाल�।\[�च� 3] 

• य�द आपको 6 घंटे के भीतर �फर से यौन संबंध बनाने ह�, तो गभर्�नरोधक �झल्ली को अंदर ही रहने द�। अपनी 
उँग�लय� या ए�प्लकेटर द्वारा अपनी यो�न म� और शु�ाणुनाशक डाल�।

म� गभर्�नरोधक �झल्ली कैसे �नकालूँ?

• एक उंगली से गभर्�नरोधक �झल्ली के �रम पर �क बनाए ंऔर इसे बाहर ख�च�। ध्यान रख� �क गभर्�नरोधक �झल्ली 
म� छेद न हो जाए। 

• हल्के साबुन और पानी से गभर्�नरोधक �झल्ली साफ़ कर ल� और इसे हवा म� सूखने द�। सु�न��त कर� �क आपक� 
गभर्�नरोधक �झल्ली म� कोई छेद नह� है। य�द आपक� गभर्�नरोधक �झल्ली म� छेद है, तो अपने स्वास्थ्य सेवा �दाता 
से संपकर्  कर�।

म� गभर्�नरोधक �झल्ली को कैसे रखँू?

• गभर्�नरोधक �झल्ली को एक कंटेनर म� बंद कर सूयर् के �काश से �र �कसी ठंडे, शुष्क स्थान पर रख�।

गभर्�नरोधक �झल्ली �कतन े�दन� तक चलती है?

• गभर्�नरोधक �झल्ली 1-2 साल तक चलती है।

य�द म�न ेगभर्�नरोधक �झल्ली का �योग बदं कर असुर�क्षत यौन संबधं बनाए थे तो 
क्या होगा?

• तुरंत बाद आपातकालीन गभर्�नरोधक (ईसी) ल�। आपातकालीन गभर्�नरोधक यौन संबंध के 5 �दन बाद तक 
गभार्वस्था रोक सकते ह�, इसे �जतनी जल्द� ल� उतना अ�धक कारगर है।

गभर्�नरोधक �झल्ली मरेी मदद कैसे करती है?

• इसे साथ रखना सु�वधाजनक है। 
• यह यौन सुख म� कोई कमी नह� करती है।
• आप स्तनपान कराने के दौरान इसका इस्तेमाल कर सकती ह�

गभर्�नरोधक �झल्ली का उपयोग कर मुझे कैसा लगेगा?

• ज्यादातर म�हला� और उनके साथी को यौन संबंध के दौरान गभर्�नरोधक �झल्ली महसूस नह� होती। 
• कुछ म�हला� म� गभर्�नरोधक �झल्ली का उपयोग करने के बाद मू�ाशय म� सं�मण हो जाता है। 
• कुछ लोग� को गभर्�नरोधक �झल्ली या शु�ाणुनाशक के ��त एलज� होती है।

गभर्�नरोधक �झल्ली म� जो�खम है?

• गभर्�नरोधक �झल्ली एक सुर�क्षत और �भावी गभर्�नरोध �व�ध है। गंभीर समस्याए ंब�त �लर्भ ह�।
• गभर्�नरोधक �झल्ली हमेशा शु�ाणुनाशक के साथ �योग क� जानी चा�हए। शु�ाणुनाशक म� एक रसायन 

(nonoxynol-9) होता है �जसके अक्सर इस्तेमाल से एचआईवी होने का जो�खम को बढ़ सकता है। 
• आप �नम्न म� से कोई भी लक्षण �मलने पर, अपने स्वास्थ्य सेवा �दाता से संपकर्  कर�:

- पेशाब म� जलन
- यो�न म� खुजली या असामान्य �ाव
- तेज़ बुखार

1 2 3

याद रख�, गभर्�नरोधक 
�झल्ली आपक� यौन 
संच�रत सं�मण� या 
एचआईवी से सुरक्षा 
नह� करता है। खुद 

को सुर�क्षत रखने के 
�लए हमेशा कंडोम का 

इस्तेमाल कर�!

गभर्�नरोधक �झल्ली (डाय�ैम)तथ्य-प�क

�सरी तरफ जारी..



गभर्�नरोधक �झल्ली (डाय�ैम)तथ्य-प�क
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गभर्�नरोधक �झल्ली कैसे काम करती है?

• गभर्�नरोधक �झल्ली एक �स�लकॉन कप जो आपके गभार्शय �ीवा को कवर कर के रखता है। गभर्�नरोधक �झल्ली 
म� आपके गभार्शय �ीवा के पास शु�ाणुनाशक(एक जेल या ��म जो शु�ाणु न� कर देता है) होता है। शु�ाणु के 
�बना, आप गभर्वती नह� हो सकती।

• गभर् �नरोध क� कोई �व�ध 100% �भावी नह� है। य�द आप शु�ाणुनाशक �लए गभर्�नरोधक �झल्ली का उपयोग 
यौन संबंध बनाते समय हर बार सही से करती ह�, तो यह 94% �भावी है। अगर आप शु�ाणुनाशक छोड़ देती ह� 
या गभर्�नरोधक �झल्ली गलत तरीके से डालती/�नकालती ह�, तो यह 88% �भावी है।

म� गभर्�नरोधक �झल्ली का �योग कब क�ँ?

• शु�ाणुनाशक के साथ गभर्�नरोधक �झल्ली का �योग यौन संबंध बनाते समय हर बार कर�।
• य�द आपको यो�न सं�मण है तो गभर्�नरोधक �झल्ली का उपयोग न कर�। सं�मण सही होने तक कंडोम 

का �योग कर�।

म� गभर्�नरोधक �झल्ली का उपयोग कैसे क�ँ?

• आपका स्वास्थ्य सेवा �दाता आपको सही आकार क� गभर्�नरोधक �झल्ली सु�न��त करने म� मदद करेगा।
• यौन संबंध से 6 घंटे पहले अपनी यो�न म� गभर्�नरोधक �झल्ली डाल�।
• यौन संबंध के 6-12 घंटे बाद गभर्�नरोधक �झल्ली �नकाल ल�। एक बार म� कभी भी 24 घंटे से अ�धक के �लए 

गभर्�नरोधक �झल्ली अंदर न रख�।

म� गभर्�नरोधक �झल्ली कैसे लगाऊं?
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• गभर्�नरोधक �झल्ली के कप म� और �रम के आसपास लगभग एक बड़ा चमच्च शु�ाणुनाशक डाल�।\[�च� 1]
• अपनी सु�वधानुसार �स्थ�त चुन� (उदाहरण के �लए: लेट कर, एक पैर कुस� पर रख कर खड़े होकर)।
• एक हाथ स ेगभर्�नरोधक �झल्ली म� श�ुाणुनाशक ल ेकर उस ेआध ेम� मोड�। �सर ेहाथ स ेअपनी यो�न खोल�।\[�च� 2]
• अपनी यो�न म� गभर्�नरोधक �झल्ली रख�। एक उंगली से अपनी यो�न म� गभर्�नरोधक �झल्ली को �जतनी �र हो 

सके उतनी �र तक धक्का द�। आपको गभर्�नरोधक �झल्ली से गभार्शय �ीवा महसूस (यह नाक क� नोक क� तरह 
लगती है) होनी चा�हए। य�द आप गभार्शय �ीवा महसूस नह� हो, तो गभर्�नरोधक �झल्ली �नकालकर उसम� और 
शु�ाणुनाशक डाल� और गभर्�नरोधक �झल्ली को �फर से अंदर डाल�।\[�च� 3] 

• य�द आपको 6 घंटे के भीतर �फर से यौन संबंध बनाने ह�, तो गभर्�नरोधक �झल्ली को अंदर ही रहने द�। अपनी 
उँग�लय� या ए�प्लकेटर द्वारा अपनी यो�न म� और शु�ाणुनाशक डाल�।

म� गभर्�नरोधक �झल्ली कैसे �नकालूँ?

• एक उंगली से गभर्�नरोधक �झल्ली के �रम पर �क बनाए ंऔर इसे बाहर ख�च�। ध्यान रख� �क गभर्�नरोधक �झल्ली 
म� छेद न हो जाए। 

• हल्के साबुन और पानी से गभर्�नरोधक �झल्ली साफ़ कर ल� और इसे हवा म� सूखने द�। सु�न��त कर� �क आपक� 
गभर्�नरोधक �झल्ली म� कोई छेद नह� है। य�द आपक� गभर्�नरोधक �झल्ली म� छेद है, तो अपने स्वास्थ्य सेवा �दाता 
से संपकर्  कर�।

म� गभर्�नरोधक �झल्ली को कैसे रखँू?

• गभर्�नरोधक �झल्ली को एक कंटेनर म� बंद कर सूयर् के �काश से �र �कसी ठंडे, शुष्क स्थान पर रख�।

गभर्�नरोधक �झल्ली �कतन े�दन� तक चलती है?

• गभर्�नरोधक �झल्ली 1-2 साल तक चलती है।

य�द म�न ेगभर्�नरोधक �झल्ली का �योग बदं कर असुर�क्षत यौन संबधं बनाए थे तो 
क्या होगा?

• तुरंत बाद आपातकालीन गभर्�नरोधक (ईसी) ल�। आपातकालीन गभर्�नरोधक यौन संबंध के 5 �दन बाद तक 
गभार्वस्था रोक सकते ह�, इसे �जतनी जल्द� ल� उतना अ�धक कारगर है।

गभर्�नरोधक �झल्ली मरेी मदद कैसे करती है?

• इसे साथ रखना सु�वधाजनक है। 
• यह यौन सुख म� कोई कमी नह� करती है।
• आप स्तनपान कराने के दौरान इसका इस्तेमाल कर सकती ह�

गभर्�नरोधक �झल्ली का उपयोग कर मुझे कैसा लगेगा?

• ज्यादातर म�हला� और उनके साथी को यौन संबंध के दौरान गभर्�नरोधक �झल्ली महसूस नह� होती। 
• कुछ म�हला� म� गभर्�नरोधक �झल्ली का उपयोग करने के बाद मू�ाशय म� सं�मण हो जाता है। 
• कुछ लोग� को गभर्�नरोधक �झल्ली या शु�ाणुनाशक के ��त एलज� होती है।

गभर्�नरोधक �झल्ली म� जो�खम है?

• गभर्�नरोधक �झल्ली एक सुर�क्षत और �भावी गभर्�नरोध �व�ध है। गंभीर समस्याए ंब�त �लर्भ ह�।
• गभर्�नरोधक �झल्ली हमेशा शु�ाणुनाशक के साथ �योग क� जानी चा�हए। शु�ाणुनाशक म� एक रसायन 

(nonoxynol-9) होता है �जसके अक्सर इस्तेमाल से एचआईवी होने का जो�खम को बढ़ सकता है। 
• आप �नम्न म� से कोई भी लक्षण �मलने पर, अपने स्वास्थ्य सेवा �दाता से संपकर्  कर�:

- पेशाब म� जलन
- यो�न म� खुजली या असामान्य �ाव
- तेज़ बुखार


