HOJA )
INFORMATI\}A LA INYECCION/DEPO-PROVERA

Recuerde, ¢COMO FUNCIONA LA DEPO?

la Depo no la La Depo contiene una hormona como las que produce su cuerpo. Esta hormona impide
protege contra que sus ovarios liberen 6vulos. Sin un 6vulo, usted no puede quedar embarazada.
) Ningln método anticonceptivo es 100% efectivo. Si recibe todas sus inyecciones a
las Infecciones tiempo, Depo tiene una efectividad de 96%.

de Transmision ¢éCOMO USO LA DEPO?

Se)fu?l 0 el VIH. Usted recibe una inyeccidn de Depo en el brazo o en la cadera.
iSiempre use Use condones como método de respaldo por los primeros 7 dias después que reciba
condones para su primera inyeccién de Depo.
protegerse! Usted deberia recibir una inyeccion cada 3 meses (cada 13 semanas).

¢QUE PASA SI ME RETRASO PARA LA SIGUIENTE INYECCION?

La Depo funciona mejor si reciba una nueva inyeccién cada 13 semanas.

Sisu inyeccién esta retrasada méas de 2 semanas, deberia hacerse una prueba de
embarazo antes de su préxima inyeccion. Usted deberia usar condones durante los
siguientes 7 dias.

¢QUE PASA SI ME RETRASO PARA LA SIGUIENTE INYECCION Y TUVE
RELACIONES SEXUALES SIN PROTECCION

Si su dltima inyeccién fue hace méas de 15 semanas, tome anticonceptivos de
emergencia (AE) inmediatamente después de la relacion sexual sin proteccién. Los AE
pueden prevenir el embarazo hasta 5 dias después de la relacién sexual, y funcionan
mejor cuanto mas pronto los tome.

¢éCOMO ME AYUDA LA DEPO?
La Depo es segura y eficaz. Le ayuda a prevenir el embarazo por 3 meses.
Algunas personas que toman testosterona prefieren evitar métodos que contienen
estrogeno, y la Depo solo contiene la hormona progestina.
La inyeccién disminuye su riesgo de cancer uterino.
Amamantar es seguro mientras esté usando la Depo.

¢COMO ME SENTIRE AL USAR LA DEPO?

Es muy probable que tenga algo de manchado entre sus menstruaciones. Usted podria
aumentar de peso y/o tener hinchazén, dolores de cabeza, y/o cambios en su estado
de dnimo. Hable con su proveedor de salud sobre el tratamiento de cualquier efecto
secundario.

Después de las primeras 2-3 inyecciones, usted podria no tener menstruaciones del
todo. Esto es normal.

Sus huesos podrian debilitarse un poco mientras esté usando la Depo. La fuerza 6sea
regresa a lo normal una vez que usted deje de recibir las inyecciones.

Después de que deje de usar la Depo, toma algunos meses para que su fecundidad
regrese a lo normal. Esto significa que puede tomar algo de tiempo para que usted
quede embarazada (aun si esta tratando) — pero si no desea quedar embarazada, usted
debe usar una nueva forma de anticoncepcion después que deje de usar la Depo.

¢LA DEPO TIENE RIESGOS?

La inyeccidon es muy segura. Los problemas severos son raros. Si usted tiene cualquiera
de los sintomas mencionados abajo, llame a su proveedor de salud:

« Dolores de cabeza severos

 Sangrado muy abundante
Su proveedor de salud puede ayudarle a saber si estos sintomas son sefiales de un
problema severo.

reproductive

QV/A health

agosto 2021 / www.reproductive access.org project



