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कंडोम कैसे काम करता है?

• कंडोम सेक्स के दौरान �ल�ग को कवर �कये रहता है। यह शु�ाणु� को अंड� तक प�ँचने से रोकता है। अगर 
शु�ाणु अण्ड� तक नह� प�ंचते, तो आप गभर्वती नह� होती है। 

• गभर् �नरोध क� कोई �व�ध 100% �भावी नह� है। अगर आप यौन संबंध के �लए हर बार एक नए कंडोम का 
उपयोग करते ह� तो यह फटता या �नकलता नह� है, यह 98% �भावी है। अगर कंडोम फटता या �फसल जाता 
है, तो यह 82% �भावी है।

कंडोम का उपयोग कब कर�?

• जब �ल�ग आं�शक या पूणर् �प से तना हो तभी कंडोम पहन�। 
• यौन संबंध बनाते समय हर बार नया कंडोम �योग कर�।
• सु�न��त कर� �क कंडोम क� समय सीमा समाप्त नह� �ई हो।

कंडोम का उपयोग कैसे कर�?

• �ल�गमुंडच्छद पीछे खीच�। (य�द �ल�गमुंडच्छद नह� है तो इस कदम को छोड़ द�)
• तने �ए �ल�ग क� नोक पर रोल �कया �आ कंडोम रख�। 
• कंडोम के �टप को चुटक� से हल्का खीच�। कंडोम के �टप और �ल�ग क� नोक के बीच आधा इंच जगह छोड़ द�। 
• �ल�ग के आधार पर नीचे तक कंडोम चढ़ाए,ं हवा के बुलबुले न रहने द� ।

सेक्स के बाद कंडोम कैसे �नकाल�?

• �ल�ग के आधार पर कंडोम पकड़े �ए यो�न से �ल�ग बाहर �नकाल�। 
• �ल�ग से कंडोम �नकाल� और इसे फ� क द�।

कंडोम के �बना असुर�क्षत यौन संबंध बनाने से क्या होगा? अगर कंडोम फट 
जाता है तो?

• तुरंत बाद आपातकालीन गभर्�नरोधक (ईसी) ल�। आपातकालीन गभर्�नरोधक यौन संबंध के 5 �दन बाद तक 
गभार्वस्था रोक सकते ह�, इसे �जतनी जल्द� ल� उतना अ�धक कारगर है। 

कंडोम कैसे आपक� मदद करता है?

• �ाप्त करने म� आसान। 
• यौन ��ड़ा म� पूवर् ��या के तौर पर पहना जा सकता है।
• शी�पतन से छुटकारा पाने म� मदद कर सकता है।
• एचआईवी और कई अन्य यौन संच�रत सं�मण� के �खलाफ सुरक्षा �दान करता है।

कंडोम म� जो�खम है?

• कंडोम सुर�क्षत और �भावी गभर्�नरोध �व�ध है। 
• कंडोम इस्तेमाल करने म� कोई बड़ी समस्या नह� है। य�द आपको लेटेक्स से एलज� है तो पॉलीयूरेथेन कंडोम 

का उपयोग कर�। 

याद रख�, कंडोम आपको 
यौन संचा�रत सं�मण 

और एचआईवी से बचाता 
है। खुद को सुर�क्षत रखने 
के �लए हमेशा कंडोम का 

इस्तेमाल कर�!

पु�ष/बाहरी कंडोमतथ्य-प�क


