
गर्भनिरोध विनध कैसे बदलें।
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अंतिवाल न होने दें।

एक गर्भनिरोध निधध को छोड़कर दूसरी गर्भनिरोध निधध को अपिािे का सबस ेअचछा तरीका क्ा ह?ै गर्भिती होि ेकी सरंाििा को कम करिे 
के लिए, एक निधध का उप्ोग छोड़कर दूसरे निधध का उप्ोग शुरू करिे के बीच के बीच सम् अंतराि ि रखें। सीधे एक निधध से दूसरी 
प्रनरि्ा को अपिाए,ं बीच में कोई अंतर ि रखें। 

पुिवानी प्रक्रि्यवा को बंद किने ्यवा नई प्रक्रि्यवा शुरू किने से पहले पीरि्यड की प्रतीक्वा न किें।

पुिवानी क््धि खतम होने से पहले नई क््धि शुरू किनवा (ओ्िलैप प्रक्रि्यवा)

कुछ मामिों में, कुछ दिि तक िोिों प्रनरि्ा्ों को ओ्िलपै करिा चानहए – इसका मतिब ्ह ह ैनक परुािी प्रनरि्ा बंि करिे स ेपहि ेही िई 
प्रनरि्ा शुरू कर िें। इससे पुरािी प्रनरि्ा के खतम होिे से पहिे िई प्रनरि्ा को काम शुरू करिे का सम् धमि जाता है। िीचे दिए गए चार्भ में 
बता्ा ग्ा ह ैनक नकि प्रनरि्ाओं में परुािी प्रनरि्ा खतम होिे स ेपहि ेिई प्रनरि्ा शरुू करिी चानहए। ्ह री बता्ा ग्ा है नक पुरािी प्रनरि्ा 
खतम होिे से पहिे िई प्रनरि्ा शुरू करिी की अिधध नकतिी िमबी होिी चानहए। पुरािी प्रनरि्ा खतम होिे से पहिे िई प्रनरि्ा शुरू करिे 
की अिधध नकतिी होिी चानहए, ्ह बोलड पप्रिंर में दि्ा ग्ा है।

सहवा्यक क््धि (बैक-अप क््धि)

्दि आप पुरािी प्रनरि्ा और िई प्रनरि्ा को ओिरिैप िहीं करिा चाहते तो सहा्क निधध अपिा सकते हैं। सहा्क निधध में कंडोम और 
शुरिाणुिाशक, िोिों शाधमि हैं। उिाहरण के लिए, ्दि आप अपिा पहिा प्रोजेस्रि इंजेकशि िेिे के बाि गोिी िेते रहिा िहीं चाहते तो 
कंडोम का उप्ोग कर सकते हैं। चार्भ के नपछिे राग में बोलड पप्रिंर में दिए गए दििों के लिए ही सहा्क निधध का उप्ोग करिा चानहए। 

एचआईिी और अन्  ्ौि संचररत संरिमणों से बचिे के लिए, हमेशा कंडोम का उप्ोग करें।

सुिभक्त सस्चिंग प्रक्रि्यवा

क्ा आपको शीर की दूसरी तरफ दिए चार्भ को कैसे उप्ोग करिा है को िेकर निश्चित िहीं हैं? ्ह करें: सुरक्ा सनहत गर्भनिरोध प्रनरि्ा की 
एक प्रनरि्ा के बाि दूसरी प्रनरि्ा को अपिाए ं- क्बनवा क्कसी अंतिवाल के! - और पहिे 7 दििों के लिए कंडोम ्ा शुरिाणुिाशक का उप्ोग 
करें।

द्वा की गोलल्यों के पत्े

गोलि्ों के बवाद कोई दूसरी प्रनरि्ा अपिािे के बारे में एक िोर: ि्ी प्रनरि्ा अपिािे से पहिे आपको गर्भ निरोधक गोिी का पूरा पत्ा 
ख़तम करिा जरुरी िहीं है। आप नकसी री सम् गोिी के पत्े से गोिी िेिा बंि कर सकती हैं। ्दि गोलि्ाँ अपिािे जा रही हैं तो िए पत्े 
की पहिी गोिी से शुरू करें। 

ि्ी प्रनरि्ा अपिािे के बाि, आपके मालसक धम्भ में बििाि आ सकता है ्ह सामान्  और सुरश्क्त है।



गोली धिपपी छललवा (रिंग)
प्रोजेससटिन 
इंजेकशन
("डेपो")

प्रोजेससटिन 
आिोपण 
(इमपलवांटि)

हवाममोन 
अतंग्गिवा्गश्यी

तवांबे कवा 
अतंग्गिवा्गश्यी

गोली अंतिवाल न 
होने दें: पुरािे 
पत्े की गोिी 
िेिे के अगिे 
दिि ही िए पत्े 
से पहिी गोिी िें

गोिी बंि करिे 
से 1 ददन पहले 
ही धचपपी का 
उप्ोग शुरू 
कर िें। 

अंतिवाल न 
होने दें: पत्े से 
गोिी िेिे के 
दूसरे दिि ही 
छलिा आरोपण 
(इमपिांर) करें

गोिी बंि करिे 
के 7 ददन पहले 
पहिा इंजकेशि िें

गोिी बंि करिे 
के 4 ददन 
पहले आरोपण 
(इमपिांर) करें

गोिी बंि करिे 
के 7 ददन 
पहले हाममोि 
अंतग्भरा्भश्ी 
आरोपण 
(इमपिांर) करें।

गोिी िेिा बंि 
करिे के 5 दिि 
बाि तक तांबे 
का अंतग्भरा्भश्ी 
आरोपण 
(इमपिांर) 
कर सकते हैं।

धिपपी धचपपी िगािा 
बंि करिे के 
एक ददन पहले 
गोिी िेिा 
शुर करें

अंतिवाल न 
होने दें: धचपपी 
निकाििे के 
दिि ही छलिा 
आरोपण 
(इमपिांर) करें

धचपपी िगािा बंि 
करिे के 7 ददन 
पहले पहिा 
इंजेकशि िें।

धचपपी िगािा बंि 
करिे के  
4 ददन पहले 
आरोपण 
(इमपिांर) करें

धचपपी िगािा बंि 
करिे के 7 ददन 
पहले हाममोि 
अंतग्भरा्भश्ी 
आरोपण 
(इमपिांर) करें।

धचपपी िगािा 
बंि करिे के 
बाि 5 दिि के 
रीतर तांब ेका 
अंतग्भरा्भश्ी 
आरोपण 
(इमपिांर) करें।

छललवा (रिंग) छलिे (ररिंग) का 
प्र्ोग बंि करिे 
के 1 ददन पहले 
गोिी िेिा शुरू 
कर िें।

छलिे (ररिंग) का 
प्र्ोग बंि करिे 
के 2 ददन पहले 
धचपपी िगािा 
शुरू करें। 

छलिे (ररिंग) का 
प्र्ोग बंि करिे 
के 7 ददन पहले 
पहिा इंजेकशि 
िें।

छलिे (ररिंग) 
का प्र्ोग बंि 
करिे के 4 ददन 
पहले आरोपण 
(इमपिांर) करें

छलिे (ररिंग) 
का प्र्ोग बंि 
करिे के 7 ददन 
पहले हाममोि 
अंतग्भरा्भश्ी 
आरोपण 
(इमपिांर) करें।

छलिे (ररिंग)का 
प्र्ोग बंि करिे 
के बाि 5 दिि 
के रीतर तांबे 
का अंतग्भरा्भश्ी 
आरोपण 
(इमपिांर) करें।

प्रोजेससटिन इंजेकशन 
("डेपो")

अंनतम इंजेकशि 
के 15 सपताह 
बाि तक पहिी 
गोिी िे सकते है

अंनतम इंजेकशि 
के 15 सपताह 
बाि तक धचपपी 
िगािा शुरू कर 
सकते हैं।

अंनतम इंजेकशि 
के 15 सपताह 
बाि तक छलिा 
(ररिंग) आरोपण 
(इमपिांर) कर 
सकते है

अंनतम इंजेकशि 
के 15 सपताह 
बाि तक आरोपण 
(इमपिांर) कर 
सकते हैं

अंनतम इंजेकशि 
के 15 सपताह 
बाि तक हाममोि 
अंतग्भरा्भश्ी 
आरोपण 
(इमपिांर) कर 
सकते हैं।

अंनतम इंजेकशि 
के 16 सपताह 
बाि तक तांबे 
का अंतग्भरा्भश्ी 
आरोपण 
(इमपिांर) कर 
सकते हैं।

प्रोजेससटिन आिोपण 
(इमपलवांटि)

आरोपण 
(इमपिांर) 
को हरािे के 
7 ददन पहले 
गोिी िेिा शुरू 
कर िें।

आरोपण 
(इमपिांर) 
को हरािे के 7 
ददन पहले धचपपी 
का प्र्ोग शुरू 
कर िें।

आरोपण 
(इमपिांर) को 
हरािे के 7 ददन 
पहले छलिे(ररिंग) 
का प्र्ोग शुरू 
कर िें।

आरोपण 
(इमपिांर) 
को हरािे  
के 7 ददन  
पहले पहिा  
इंजेकशि िें।

आरोपण 
(इमपिांर) को 
हरािे के 7 ददन 
पहले हाममोि 
अंतग्भरा्भश्ी 
आरोपण 
(इमपिांर) 
कर सकते है।

आरोपण 
(इमपिांर) को 
हरािे के 5 दिि 
पहिे तांबे का 
अंतग्भरा्भश्ी 
आरोपण 
(इमपिांर) 
कर सकते है।

हवाममोन अंतग्गिवा्गश्यी अंतग्भरा्भश्ी 
हरािे के 7 ददन 
पहले गोिी शुरू 
कर िें।

अंतग्भरा्भश्ी 
हरािे के 7 
ददन पहले 
धचपपी का प्र्ोग 
शुरू कर िें।

अंतग्भरा्भश्ी 
हरािे के 7 ददन 
पहले छलिा 
िगािा शुरू 
कर िें।

अंतग्भरा्भश्ी 
हरािे के 7 ददन 
पहले पहिा 
इंजेकशि िें।

अंतग्भरा्भश्ी 
हरािे के 4 ददन 
पहले आरोपण 
(इमपिांर) करें।

हाममोि 
अंतग्भरा्भश्ी 
हरािे के तुरंत 
बाि तांबे का 
अंतग्भरा्भश्ी 
आरोपण 
(इमपिांर) 
सकते है।

तवांबे कवा अंतग्गिवा्गश्यी अंतग्भरा्भश्ी 
हरािे के 7 ददन 
पहले गोिी शुरू 
कर िें।

अंतग्भरा्भश्ी 
हरािे के 7 ददन 
पहले धचपपी 
का प्र्ोग शुरू 
कर िें।

अंतग्भरा्भश्ी 
हरािे के 7 ददन 
पहले छलिा 
िगािा शुरू 
कर िें।

अंतग्भरा्भश्ी 
हरािे के 7 ददन 
पहले पहिा 
इंजेकशि िें।

अंतग्भरा्भश्ी 
हरािे के 4 ददन 
पहले आरोपण 
(इमपिांर) करें।

तांबे का 
अंतग्भरा्भश्ी 
हरािे के तुरंत 
बाि हाममोि 
अंतग्भरा्भश्ी 
आरोपण 
(इमपिांर) करें 
और 7 ददन तक 
सहा्क निधध का 
उप्ोग करें।

इनके बवाद क्कसी औि 
प्रक्रि्यवा को अपनवानवा:

क्कसी औि प्रक्रि्यवा  
के बवाद इनको अपनवानवा:
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